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Escute as e junto com elas pensem

em como fazer deste tempo o menos penoso

possivel.

E a hora de dar ao organismo tudo aquilo que
ele precisa para se manter saudavel e disposto,
trabalhando para afastar a gripe. Cada familia

tem uma dieta alimentar que deve ser

respeitada e adaptada conforme suas possibilidades suas proprias

escolhas. O ideal € evitar o fast food e substituir o carddpio por

mais sauddvel e assim fortalecer a imunidade.

Mantenha a necessaria de forma
divertida. E necessdrio fazer um esforco a
mais nesse periodo e manter a limpeza da
casa em dia , assim como a higienizacdo dos
brinquedos. As criancas sdo otimas nisso e
podem e devem ajudar nesse trabalho. Também € essencial que
elas entendam a importdncia da higienizacdo das mados . Uma
boa dica para garantir o tempo exato em que as mados devem

ser ensaboadas, é cantar duas vezes o
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A e fterritorio de
encantamento, entdo leiam para

seus filhos em voz alta, ( livros ,

jornais, receitas, regras de jogo,

poesias, um artigo,
necessaricmente do coronavirus, entre  outros). Vocé

também pode acessar os sites abaixo.

Se possivel, reserve um hordrio e local fixo, que pode ser de meia

hora. Isso além de “criar uma relacdo muito forte entre vocés”

a Unica maneira de criar criangas leitoras.

Vocés também podem escolher historias cldssicas ou inventadas

para serem encenadas. Podem usar qualquer objeto (pedacos de
panos, fitas, bonecos, fantasias e acessérios que j& fenham em
casa, e outros ) e ainda criar um teatro de papel utilizando caixas
de papeldo e criatividade e com isso improvisarem um cendrio de

teatro.



https://www.euleioparaumacrianca.com.br/
https://www.euleioparaumacrianca.com.br/
https://www.programamaritaca.com.br/programa
http://bit.ly/38Zz3Ux
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Outra possibilidade € criar um

. Solte a sua imaginacdo e conte
para seus filhos histérias que vocé ouvia dos
mais velhos quando era crianca.

Certamente eles irdo adorar.

Desenhem personagens em papel, pintfem, recortem e depois
colem em palitos de picolé ou de churrasco.
Aproveite este momento, faca uma busca de fotos em celular

ou em dlbuns , se puder crie com elas uma histéria colocando na
ordem dos fatos, ou seja , quando nasceu, quando estava com
um més, batizado, quando foi pra creche, efc e se for possivel , ao

retornar, leve para mostrar aos amigos na escola.

As criancas adoram
} facam isso juntos | Deixe que  elas
escolham suas musicas preferidas.
d Brinquem de coreografia e estimule as

rancas a imitar seus gestos. Inventem um show de talentos, um

C
karaoqué, um baile. Unir as vozes traz um sentimento de

cumplicidade.
Nestes sites vocé enconfra algumas sugestdes de musicas

infantis bem legais
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As criancas adoram colaborar Nos
Convide-as a

ajudd-la  com os servicos simples da

Tirar o lixo da pia ou banheiro, limpar a mesa do café, secar ou

guardar os talheres na gaveta e participar da escolha do feijdo e
d

a lavagem do arroz;

Peca para as criancas ajudarem a readlizar acdes culindrias

como por exemplo lavar frutas e legumes, espremer frutas para o
proprio suco; descascar legumes como batata e cenoura com

¢« uma colher de sopa;



https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM
https://youtu.be/FI6Sv4W-at8
https://youtu.be/vhQ3qvkhCKM
https://www.youtube.com/watch?v=LK4JU7JX7eM
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Fazer um bolo, bolachas ou outra (elas
podem quebrar o ovo, se ja tiverem
coordenacdo para isso, mexer a
massa, misturar os ingredientes, usar as
forminhas para dar forma as bolachas);
preparem receitas juntos e se tiverem

portunidade crie um livro de receitas as receitas da

o)
quarentena” que poderd ser apresentado para 0s amigos no

retorno As aulas.

As criancas ajudando na culindria
podem fazer um pouco de bagunca,
4 mMas, isto as incentiva a provar novos

sabores € a estranhar menos Nnovas

Se possivel plantem  sementes ou
mudinhas e peca-lhes que ajudem a

cuidar, eles irdo ficar surpresos e felizes
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o método

Wt perfeito para estimular

aprendizado infantil. A nossa meta é

fugir das aglomeracoes para evitar

contdagio, seria imprudente chamar toda a vizihhanca para
rincar no quintal. Existe uma infinidade de brincadeiras simples

ue podemos fazer com nossas criangas, entre elas sugerimos:

1 O contato com dgua é muito bom e a

brincadeira com ela alivia o stress e

promove sensacdes importantes para a

crionca Aproveitem o momento do

banho para conversar com a crianca

sobre como elas estdo entendendo este tempo de quarentena

em casq; proponham juntos um banho de bonecas e bonecos;

Dé uma vasilha com dgua e um pouco

de sabdo para ela fazer espuma e
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N

Material

@ 1 copo de agua @ 500 gramas de farinha de trigo C O m O S C O res e C O m G

& 1 colher de cha de sal @ Tinta guache (qualquer cor)
@ 1 colher de sopa de dleo de cozinha

possibilidade de

Em uma bacia, cologue a farinha, o sal e o dleo.

fransformar o material

Misture tudo com as mdos.

Acs pouces, acrescente dgua ‘ ‘ ; " $ p Com GS maOZinhGS.

até comegar a formar uma massa

Por Gitimo, adicione o guache
£ Mexa com as maos
até a tinta se misturar com a massa.

Este € um passatempo
capaz de entreter os pequenos por muito
tempo e vocé nem precisa comprar.
Considere fazer seus proprios quebra-

cabecas: Escolha um desenho, figura ou

pdgina de revista , recorte em quantas

cobrir o chdo
com esse pldstico é sinbnimo de
pura diversdo. Seu filho vai
amar caminhar e sentir a

textura sob os pezinhos ou

e | Qpertar as  bolinhas com os

dedos das maos;
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Essa
brincadeira € muito facil de ser feita
e pode enireter os pequenos por
bastante tempo. Facam uma caca
ao0s objetos de determinadas cores.
Podem separar as etapas por

dmodos da casa. Por exemplo: quem consegue encontrar

C
primeiro um item vermelho na sala; depois azul, amarelo etc.

(ou do cachorro, do gato,
do coelho...).Lembra da brincadeira de atirar
uma bolinha na boca do palhaco? Ela pode
ser adaptada para sua casa. Com uma Ccaixa
de papeldo, recorte uma entrada para que a
bolinha possa passar, decorem juntos A caixa
com O personagem que a crianca mais gostar

, depois, & sO freinar a mira. Se o buraco da boca for rente ao
hdo, vocé até pode usar uma bolinha mais pesada. Se for mais
ara o alto, o que torna a brincadeira um pouco mais dificil, faca
olinhas de papel, mais faceis de serem atiradas. Vocés vao
assar bastante tempo preparando a brincadeira e se divertindo

om as tentativas.
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EVA, cartolina colorida e
pratinhos descartaveis (de papel, de
preferéncia) podem virar mascaras
divertidas de animais ou super-herdis. Na
hora de prender G cabeca, ndo é

brigatério ter um eldstico (embora ele facilite muito as

rincadeiras). Vocés podem improvisar colando um palito na

o)
b
parte debaixo e a crianca terd de segurd-lo. Tenha a mado tintas,
C

anetinhas, tesoura, pincéis e cola para criar as fantasias;

papel sulfite e giz de cera ou

|&pis de cor especificos para maozinhas

M pequenas formam a combinacdo ideal

para passar horas e horas observando o
efeito dos rabiscos nas folhas;

As  criancas
amam  carimbar.  Pecam  para
desenhar seus proprios carimbos. Se

ndo conseguirem ainda, vao adorar

Vocés podem fazer carimbos
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de madeira etc também viram bons carimbos. Outro material que
rende um otimo e facil carimbo natural sdo as frutas: laranjas,

limdes e macds viram lindas estampas.

Esqueca o giz. Para
criar uma amarelinha dentro de casa, vocé
pode usar fita crepe direto no chado.

Simples, pratico e sem sujeiral
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Basta separar

SAN

algumas garrafinhas e argolas (podem
ser pulseiras de pldstico, por exemplo)
para ter diversdo por horas. Prefira as
garrafas que ndo sdo de vidro (neste
caso, coloque grdos ou Aagua dentro
delas, para ficarem pesadas e ndo tombarem com a batida das
argolas). Se quiser incrementar a brincadeira, enfeitem as garrafas

— assim vocés ganham mais tempo de distracdo!

AR SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAR) SAA) SAR) SAA) SAA) SAA) SAA) SAR) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA)
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Que tal criar §

SAA

instrumentos sonoros com itens de [

i
d casa? Garrafas de pldstico com grdos 3

criaom uma sonoridade interessante
(vale testar grdos diversos para
perceber as diferencas), por exemplo.
Latas podem receber baldes de borracha (bexiga) na sua

abertura e criar um minitambor.

SAA) SRR SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAR) SAA) SAA) SAA) SAA) AR

Latas  vazias

SAN

empilhadas podem virar alvo para as

SAN

crioncas tentarem derrubar, assim K

SAN

como nas feiras das quermesses. Faz
um pouco de barulho, mas é divertido!
Com fita adesiva ou tinta, vocés

podem fazer carinhas engracadas nelas.

Vai fazer

bagunca, mas as criancas amam —

e vao se exercitar por tabela.

Espalhe pela sala almofadas e

bstdculos e crie um circuito, que a crianca precise pisar em cima,
ular, saltar com um pé s, passar por baixo, engatinhar. Vocé

ode usar pratinhos descartaveis para sinalizar que ali sé cabe um

AR SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAR) SAA) SAR) SAA) SAA) SAA) SAA) SAR) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA) SAA)
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os pés, amarrar fitas transversais para obrigd-la a se abaixar,

d
d

esenhar tracados com fita adesiva ou crepe...

Com
desenhos ou recortes de revistas
ou de papel colorido, vocés
podem criar um jogo de memodria.
Basta definir um niumero minimo

de cartdoes do mesmo tamanho e, de um lado deles, fazer pares
de desenhos ou colagens repetidos. Depois, € sé virar o lado com

a figura para baixo e tentar encontrar os iguais!

Sim, a familia §
toda pode aproveitar nesse K
periodo de quarentena! Serve K
para aqueles momentos de
agitacdo e estresse. Vocé vai
recisar de um pote transparente com tampa (garrafinha de §
|&stico, por exemplo), uma ou duas colheres cheias de cola $
litter, purpurina a vontade (se tiver estrelinhas, lantejoulas e outros f
lementos como pequeninas micangas, melhor!) e dgua quente f
ara completar (hdo encha todo o pote, para poder agitar).

océ pode ainda ufilizar um corante na dgua. Feche bem. A
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brincadeira € observar os elementos mudando de disposicdo &

medida que o pote é chacoalhado.

Sugerimos ainda as seguintes brincadeiras através do link abaixo.



https://www.youtube.com/watch?v=THAAqCTOf1U
https://www.youtube.com/watch?v=MhazF8GAXn4
https://www.youtube.com/watch?v=HoBnEgwDESc
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fara.cat%2F_90ae8899%3Fs%3Dw&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFB3nIOZl1A_M7LzLTCNpUDDD6xkQ
https://lunetas.com.br/

